
Dans le contexte actuel de confinement ,

vous ressentez  
le besoin d’une écoute ? 

d’un soutien moral ?

02 23 62 28 88
GRATUIT  
Des professionnels  
de la santé mentale  
du bassin rennais 
vous répondent. 

Du lundi au vendredi  
9h > 13h et 14h > 18h
Ce dispositif ne se substitue pas  
aux réseaux de soins psychiatriques 
et psychologiques. Si vous en 
bénéficiez, contactez les en priorité.  
En cas d’urgence, appelez le 15.

Un dispositif de la Ville de Rennes en partenariat avec le Centre Hospitalier Guillaume Régnier,  
le CHU, la Cellule d’Urgence Médico-Psychologique d’Ille‑et‑Vilaine, les cliniques de l’Espérance  
et Saint-Laurent à Rennes, les cliniques du Moulin à Bruz et Philae à Pont-Péan et les réseaux  
de soins psychologiques et psychiatriques libéraux.


