Pour ma santé
mentale, agissons
pour notre
environnement

10> 20 octobre
2022

Semaines d'information
sur la santé mentale #33

®
facile
a lire

«Echanges
«Rencontres
xInfos
xSpectacles
xCiné-débat



Francais simplifié

Pour faciliter la lecture du programme des SISM, ce document
contient, pour chaque évenement, une traduction en francais
simplifié signalée par ce logo. Chaque texte a été retravaillé par

Aurélie Chasles spécialisée dans le facile a lire et a comprendre.

Pour en savoir plus : www.aureliechasles-falc.fr

®
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Quand vous voyez ce dessin,
le texte est en frangais simplifié.

®
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http://www.aureliechasles-falc.fr

Lundi 10 octobre

14h a 16h « Vernissage
Pour ma santé mentale,
je nettoie mon quartier

—_— L ———

Une action de ramassage de déchets, initiée par plusieurs
partenaires, a eu lieu dans le quartier du Blosne.

Des photographies ont été capturées et des créations artistiques,
composées des déchets récoltés, ont été produites par des
usagers d'établissements et services d‘aide par le travail

et d'un hdpital de jour.

Ce vernissage sera l'occasion de présenter les Semaines
d'Information sur la Santé Mentale, I'exposition photos,
les ceuvres produites et la démarche créative.

Lexposition sera disponible du 10 au 24 octobre dans le hall du centre social
Ty-Blosne puis circulera dans différents lieux le reste de I'année (médiatheque
du Volume, les institutions de soins, établissements et services d’aide

par le travail...).

* Avec la présence de:

Professionnels des Etablissements et Services d/Aide
par le Travail (ESAT), Les Ateliers de I'Espoir, UTOPI

St Jacques et UTOPI 'Hermitage, d'infirmiéres du Centre
d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (CATTP)

La Sauvaie et de I'Hopital de jour de la Thébaudais,
Aiguillon Construction, ATYPIcK et le Centre
Départemental d’Action Sociale (CDAS) du Blosne
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En septembre, des personnes ont ramasseé
des déchets dans le quartier du Blosne.

Des photos ont été prises pendant le ramassage.

Des personnes d'Etablissements et Services d’Aide
par le Travail (ESAT) et d’'un hopital de jour ont créé
des ceuvres avec ces déchets.

Pendant ce vernissage, on peut voir les photos

et les ceuvres.

Il'y a aussi une présentation des Semaines
d'Information de la Santé Mentale.

*0u ?
Centre social Ty-Blosne

Hall, 7 boulevard
de Yougoslavie, Rennes

@ Métro: arrét
Le Blosne ou Triangle

@ Bus: 13, 61.
Arrét Triangle

*Pour qui ?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

* Tarifs
Gratuit

*Des questions ?
Elise Meyer
Hépital de jour de la Thébaudais

02995038 41
elise.meyer35@gmail.com

*0rganisé par

Les ESAT Les Ateliers de I'Espoir,

UTOPI St Jacques et UTOPI 'Hermitage,
Hopital de jour de la Thébaudais,

Aiguillon Construction, le CATTP La Sauvaie,
le CDAS du Blosne, I'Association ATYPIcK
(Photographie)


mailto:elise.meyer35%40gmail.com?subject=

*0u ?

Polyclinique
Saint-Laurent
Batiment C,
rez-de-chaussée,

sur la gauche,

320 avenue du Général
Patton, Rennes

@Bus:C3,9.
Arrét Saint-Laurent

*Pour qui ?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

Sandrine Corfmat
Polyclinique Saint-Laurent
0299256706
sandrine.corfmat@hstv.fr

*Organisé par
La Polyclinique Saint-Laurent,
I'association ATYPIcK et le SAVS Altair



mailto:sandrine.corfmat%40hstv.fr?subject=

Mardi 11 octobre

18h 4 20h30 ¢ Ciné et débat

Douce France
de Geoffrey Couanon

\/—/\

Amina, Sami et Jennyfer sont lycéens en banlieue parisienne,
dans le 93. Avec leur classe, ils se lancent dans une enquéte
inattendue sur un gigantesque projet de parc de loisirs qui
implique d'urbaniser les terres agricoles proches de chez eux.
Mais a-t-on le pouvoir d'agir sur son territoire quand on a17 ans ?

Droles et intrépides, ces jeunes citoyens nous emmeénent a la
rencontre d’habitants de leur quartier, de promoteurs immobiliers,
d'agriculteurs et méme d'élus de I'Assemblée Nationale.

Une quéte réjouissante qui bouscule les idées regues
et ravive notre lien a la terre!

Le documentaire sera suivi d’'un échange avec Jordy Stefan, Chargé de recherche
au centre de recherche ASKORIA, qui abordera le sujet de I'importance
de la nature sur notre santé!

®
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Des lycéens de banlieue parisienne travaillent
sur un projet de construction d'un grand parc
de loisirs a la campagne.

Les lycéens rencontrent des habitants et des
agriculteurs et découvrent I'importance de la nature.

Apres le film, il y a un échange avec Jordy Stefan,
chargé de recherche au centre de recherche Askoria.

Il nous parle de l'importance de la nature

sur notre santé.

*0u ?

Cinéma Arvor

1 rue de Chétillon,
Rennes

@ Métro: Charles

de Gaulle et Gares

@ Bus: C1,C2, 1. Arrét
Gares.

C3,12. Arrét Gare Sud
Féval.

54, 55, 56. Arrét Charles
de Gaulle

*Pour qui?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

*Tarifs

Tarifs habituels
du Cinéma Arvor
(Tarif Sortir!

sur présentation
de la carte)

*Des questions ?

Alicia Gendre

Maison Associative de la Santé
0299534882
a.gendre@maisondelasante.com

*0rganisé par
Le collectif SISM de Rennes


mailto:a.gendre%40maisondelasante.com?subject=

*0u ?

Centre Social Ty-Blosne
Salle Carambole,

7 Boulevard

de Yougoslavie, Rennes
@ Métro: Le Blosne

ou Triangle

@ Bus: 13, 61.

Arrét Triangle

*Pour qui?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

* Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

Isabelle Brimbeuf
CHGR
® 0299515673

*0rganisé par

Des usagers et une professionnelle
du CHGR




Jeudi 13 octobre

18h a 20h30 « Théatre et échanges
A la Fabrique Emoi

\,/\

A «la Fabrique Emoi », les émotions sont des marchandises

que l'on recycle, transforme pour tenter de soulager des états
d'dme cabossés... Ce n'est pas une mince affaire de faire tourner
cette entreprise et pour les personnages qui l'animent,

les journées sont parfois bien compliquées !

Création collective des participants de I'atelier théatre du Service
d’Accompagnement a la Vie Sociale (SAVS) Altair. Mise en scéne
par Agnes Genét et Sébastien Gallet.

Suite a la piéce aura lieu un échange libre, sur plateau, autour de la question
des personnes présentant une fragilité psychologique et de la pratique thédtrale.
Comment les ateliers locaux, ouverts a tous, peuvent-ils étre plus inclusifs ?

* Avec la présence de:

Agnés Genét, art-thérapeute, Sébastien Gallet,
éducateur spécialisé au SAVS Altair, Elise Calvez,
directrice de 'ADEC - Maison du théatre amateur
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Cette piece de théatre raconte la vie d'une entreprise.
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Cette entreprise transforme et recycle des émotions
et ce n'est pas facile.

Apres la piece de théétre, il y a un échange sur la
fraqgilité psychologique et la pratique du théatre.

*0u ?
Salle de spectacle ADEC
45 rue Papu, Rennes

@ Bus: C2.

Arrét Horizons. C4.
Arrét Cheques Postaux
ou Marbeuf.

11, 53, b4, 55, 56, N1.
Arrét Cheques Postaux

*Pour qui ?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

* Tarifs
Gratuit

*Des questions ?
Sébastien Gallet

SAVS Altair

™ 0624080175
sebastien.gallet@apase.org

*0rganisé par

Le SAVS Altair (Association APASE),

les Ateliers d'art-thérapie théatrécritures
(Agnes Genét), 'ADEC - Maison du Théatre
Amateur, l'Association Atelier Commun,

LAB FAB, I'Association ATYPIcK (Photographie)
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*0u?
Maison des Associations

6 Cours des Alliés,
Rennes

@ Bus:C1,C2, 1.
Arréts Charles de Gaulle,
Magenta ou Gares

*Pour qui?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

Association Borderline Espoir
asso.borderline.espoir@hotmail.com

*0rganisé par:
L'Association Borderline Espoir
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Lundi 17 octobre
18h a 21h30 « Table ronde et débat

Santé mentale
et environnement

\_/_/\ e

Grace a des témoignages, cette soirée sera l'occasion
de débattre autour de la question des troubles psychiques
et de l'environnement.

* Avec la présence de:

Cooplservices, UNAFAM 35 (Union nationale
de familles et amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques),Thérapie et vie sociale ©Emmanuel Duday

16

Plusieurs personnes sont présentes pour témoigner.
Le theme est la santé mentale et 'environnement.
Le public peut poser des questions et donner

son avis.

*0u ?

Espace social

et culturel Aimé Césaire
Salle Grigine,

15 rue des Freres Louis
et René Moine, Rennes

@ Bus: C3.
Arrét Champs-Manceaux

*Pour qui?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

* Tarifs
Gratuit

®
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*Des questions ?

Association CooplServices
M 0658518928

*0rganisé par
L'Association CooplServices
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*0u ?
GEM I'Antre-2
14 rue Papu, Rennes

@ Bus: Cé4. Arrét
Cheques Postaux.
C2. Arrét Horizons

*Pour qui ?
Ouvert a tous dans

la limite des places
disponibles

*Tarifs
Gratuit

*Des questions ?

GEM L'Antre-2
® 0667271112
gemlantre2@yahoo.fr

*0rganisé par
Le GEM I'Antre-2
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Jeudi 20 octobre
18h30 a 20h « Rencontre-échanges
L'éco-anxiete,

un nouveau trouble psychique ?
—_

Comment I'aborder ? Quels impacts sur la santé mentale ?

De fagon directe ou indirecte, les conséquences du déréglement
climatique représentent des causes de plus en plus importantes
de difficultés mentales, pouvant s'exprimer de différentes
maniéres, notamment chez les jeunes. Un nouveau lexique est
apparu (éco-anxiété, éco-culpabilité, solastalgie, etc.) et avec

lui de nouvelles demandes d'accompagnement. Cette discussion
avec le Dr Brigitte Guillerm-Marc permet d'en dresser les contours
et d'en comprendre

les besoins.

Animé par Dr Brigitte Guillerm-Marc, psychiatre et pédopsychiatre, membre
du Groupe d’Intérét et d’Etude « Thérapie Comportementale et Cognitive

et déreglement climatique » de l’Association Francaise de Thérapie
Comportementale et Cognitive.

20
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Le Docteur Brigitte Guillerm-Marc est psychiatre
et pédopsychiatre.

Elle vient nous parler du lien entre les troubles
psychiques et le changement climatique.

Il'y a de nouveaux troubles qui apparaissent.

Le docteur les explique et parle des nouveaux
besoins des patients.

Le public peut poser des questions et donner
son avis.

*0u ? *Pour qui ?

Les Champs Libres Ouvert a tous dans

Auditorium la limite des places disponibles
10 Cours des Alliés, .

Rennes * Tarifs

@ Métro: Arrét Charles Gratuit

de Gaulle .

@ Bus: C3, 12, 54, 55, *Des questions?

56. Arrét Charles de Infos pratiques les Champs Libres
Gaulle 0223406600

C1,C2, 1. Arrét Champs ..

Libres *(Qrganisé par

Les Champs Libres et TUNAFAM 35
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Pour la réalisation du visuel

des Semaines d'Information sur la
Santé Mentale, la ville de Rennes
collabore depuis plusieurs années
avec l'association ATYPIcK.

L'association ATYPIcK se donne comme finalité l'insertion
socioprofessionnelle de personnes connaissant

des troubles psychiques et qui résident principalement
sur le bassin rennais.

Au travers de productions graphiques et/ou numériques,
d'actions de formation et d'ateliers, ATYPIcK lutte

contre le désenclavement des personnes. Ces actions
tendent a faciliter la reconstruction du lien social

en encourageant l'acces a l'expression et la participation.

¥ IR

des ateliers de reprendre confiance en eux.
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Le collectif et ses partenaires
regroupent en 2022

ADEC - Maison du Théatre amateur, Agence Régionale de Santé Bretagne,
Aiguillon Construction, L'Antre-2, L'Atelier Commun, APASE (SAVS ALTAIR -
Service dAccompagnement a la Vie Sociale), ATYPIcK, L'Autre Regard,
Association Ar Roc’h, Association Borderline Espoir 35, Centre Départemental
d’Action Sociale (CDAS) du Blosne, Centre Hospitalier Guillaume Régnier

(Pdle Rennais de Psychiatrie Adulte, Centre et Sud, Centre Ressources Familles
et troubles psychotiques), Centre de réadaptation Escale-Thébaudais,

Les Champs Libres, Cinéma Arvor, Coop1 services, ESAT (Etablissement

et Service d'Aide par le Travail) les Ateliers de L'Espoir Association La Bretéche,
ESAT Utopi St Jacques et UTOPI Hermitage Adapei 35, Info Psy Rennes,

Maison Associative de la Santé, UNAFAM 35 (Union nationale des Amis et Familles
de Malades Psychiques), Polyclinique Saint-Laurent, Sources, Thérapie et vie
sociale, Pool d'art-thérapie, Santé Mentale France en Bretagne, Ville de Rennes,
des professionnels libéraux, des usagers et personnes intéressées

par les questions de santé mentale.

*Des questions ? Tous les événements proposés

. . L. , sont gratuits sauf mention contraire
Maison Associative de la Santé 9 f

0299534882
a.gendre@maisondelasante.com
www.maisondelasante.com
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